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Gebrauchsinformation

Lecithin-Kapseln Twardy
Wirkstoff: Lecithin aus Sojabohnen

Z. Nr.: 7-00631

Zusammensetzung: 1 Kapsel enthält:
350,0 mg Sojalecithin (entspr. 189,0–220,5 mg Sojaphos-
phatide), Rüböl, Gelatine, Glycerin.

Arzneiform: Kapseln

Packungsgrößen: Packung mit 60 Kapseln.

Eigenschaften und Wirkungsweise:
Lecithin ist ein natürlicher Wirkstoffkomplex, welcher durch ein
schonendes Extraktionsverfahren – hauptsächlich aus der
Sojabohne – gewonnen wird.
Als Bestandteil der Körperzellen beeinflußt Lecithin in maß-
geblicher Weise die Funktionstüchtigkeit der einzelnen Organe,
der Nerven und der Muskeln. Die Zellen müssen über ausrei-
chende Mengen an Lecithin verfügen, damit ein störungsfreier
Ablauf der Lebensvorgänge in den Körperzellen sowie der
Nerven- und Gehirnfunktionen gewährleistet ist.

Lecithin-Kapseln Twardy steigern die körperliche und
geistige Leistungsfähigkeit und aktivieren neue Energie.
Mangelerscheinungen, die häufig in Form von Müdigkeit,
Abgespanntheit, Lustlosigkeit und Erschöpfung auftreten,
kann somit wirksam vorgebeugt werden.

In Lecithin-Kapseln Twardy liegt dieser hochwertige Natur-
stoff in konzentrierter Form vor, ist durch die Kapselhülle vor
schädlichen Umwelteinflüssen geschützt und auch leicht und
angenehm einzunehmen.

Zulassungsinhaber und Hersteller:
Astrid Twardy GmbH, Feringastraße 4, D-85774 Unterföhring

Anwendungsgebiete:
Zur Steigerung der geistigen und körperlichen Leistungsfähig-
keit. Bei Konzentrationsschwäche, Streß und bei erhöhter
geistiger und körperlicher Beanspruchung.

Gegenanzeigen:
Gegenanzeigen sind Krankheiten oder Umstände, bei denen
Sie ein Arzneimittel nicht oder nur nach ärztlicher Entschei-
dung anwenden dürfen.
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Überempfindlichkeiten gegen einen der Bestandteile des
Präparates.
Die Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit ist
möglich.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung:
Bei Fortbestand der Beschwerden oder wenn der erwartete
Erfolg durch die Anwendung nicht eintritt, ist ehestens eine
ärztliche Beratung erforderlich.

Für Kinder unerreichbar aufbewahren.

Wechselwirkungen:
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet, Dosierung genau einhalten.
Erwachsene und Jugendliche: 3 mal täglich 1–2 Kapseln.
Kinder: 3 mal täglich 1 Kapsel.
Die Kapseln werden unzerkaut und mit reichlich Flüssigkeit ein-
genommen. 
Diese tägliche Dosis kann in Fällen starker Belastung ver-
doppelt werden. 
Eine Anwendung über längere Zeit ist möglich.

Nebenwirkungen:
Jedes Arzneimittel kann neben den erwünschten auch uner-
wünschte Wirkungen haben. Sie müssen jedoch nicht bei
jedem Patienten auftreten.
Bei Einhaltung der vorgeschriebenen Dosierung sind im all-
gemeinen keine Nebenwirkungen zu erwarten.

Falls Nebenwirkungen auftreten sollten, sind diese dem Arzt
oder Apotheker zu melden.

Hinweis auf Verfalldatum und Lagerung:
Das Verfalldatum dieses Arzneimittels ist auf der Bodenlasche
der äußeren Verpackung aufgedruckt. Das Arzneimittel nach
Ablauf des Verfalldatums nicht weiter verwenden.
Lichtschutz erforderlich. Arzneimittel daher in der Außen-
verpackung aufbewahren.
Zwischen 15–25°C und trocken lagern.

Stand der Information: April 2007 

Bei Unklarheiten ist fachliche Beratung einzuholen.
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